
 

 

 

実施教員 
所  属 理学療法学科 

職・氏名 准教授 井上 和久 

 

テーマ 生活習慣病における予防・治療について 

実施目標 

（高校生に何を学ん

でもらうか等） 

生活習慣病の病態・原因について理解し、将来の健康維持・増進のため
に取り組む運動及び健康管理について学んでもらう。 

授業内容の要旨 

生活習慣病の病態・原因について説明し、さら病気に罹った場合どうい
った障がいが生じるのか説明する。また、どのような予防対策・治療な
どがあるのかについても説明する。 

授業形態 ☑講義 実習 演習 

対象人数  

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（      ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 
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